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CAPITOLUL 1

Cum sd intelegem
cele cinci limbaje ale iubirii

DUPA MAI BINE DE PATRUZECI DE ANI de consiliere
pentru cupluri si familii, am convingerea ca exista cinci
limbaje de bazi ale iubirii. Pot exista multe ,,dialecte®, dar
numai cinci limbaje.

Fiecare persoana are un limbaj primar al iubirii: asta
inseamna ca unul dintre cele cinci limbaje ale iubirii ii
vorbeste mai profund la nivel emotional. Cand cineva
vorbeste limbajul meu primar, voi fi atras de persoana
respectivd pentru cd el sau ea vine in intimpinarea nevoii
mele primare de a ma simti iubit. Cand o persoana nu
vorbeste limbajul meu primar, mé voi intreba dacd ma
iubeste cu adevarat, pentru cd, emotional, nu voi fi atat de
puternic conectat cu el/ea.

In multe relatii umane, problema este ci o persoani vor-
beste un anumit limbaj al iubirii si se intreaba de ce alta
persoana, cu un limbaj al iubirii diferit, nu intelege. E ca
si cum eu as vorbi in engleza cu cineva care intelege doar
germana si m-as intreba de ce persoana in cauza nu imi
raspunde. Relatiile umane sunt mult imbunatatite cand
sunt inldturate barierele de limbd —si devin chiar mai
profunde cind invitam sd vorbim limbajul iubirii celuilalt.
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Transformarea casniciilor

Mii de cupluri casdtorite se regasesc in povestea lui Scott si
Anna. Acestia condusesera sase sute cincizeci de kilometri
pana la Atlanta ca sa participe la un seminar despre ,,lim-
bajele iubirii“. Dupa sesiunea de vineri seard, Scott a spus:
»Dr. Chapman, vrem sd vd multumim pentru ca ne-ati
schimbat radical casnicia.®

Eram nedumerit, avand in vedere ci cei doi de-abia ince-
puserd seminarul, care trebuia sa dureze tot weekendul.
Sesizand intrebarea din privirea mea, Scott a continuat:
»~Dumnezeu a utilizat conceptul de limbaj al iubirii pentru
a ne transforma casnicia. Suntem casétoriti de treizeci si
trei de ani, dar ultimii doudzeci au fost ingropati in nefe-
ricire. Am trdit in aceeasi casd si ne-am purtat prietenos
unul cu celélalt, dar nu mai mult decét atit. De douazeci
de ani nu am mai fost plecati in vacanta impreuna. Pur si
simplu nu ne placea sa stam unul langa celalalt.“

»~Acum ceva vreme, i-am povestit unui prieten despre
nefericirea mea. El mi-a dat cartea dvs. si m-a indem-
nat sd o citesc. M-am dus acasa si am terminat-o la doud
dimineata. M-am intrebat, supdrat pe mine insumi: Cum
e posibil sd fi ratat asta? Am inteles imediat cd sotia mea
si cu mine nu mai vorbiserdm de ani de zile limbajul
de iubire al celuilalt. I-am dat cartea si am rugat-o sa o
citeascd. Dupa trei sau patru zile, am stat de vorba despre
cele citite. Am cazut de acord ca, dacd am fi citit cartea
cu doudzeci de ani mai devreme, vietile noastre ar fi fost
diferite. Am intrebat-o ce pérere are: s-ar schimba ceva
dacd am incerca acum? Mi-a raspuns cd nu avem nimic
de pierdut.”
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In acel moment, Anna a intervenit in conversatie si a spus:
»Habar nu aveam ca lucrurile chiar se vor schimba intre
noi, dar in mod sigur eram dispusa sa fac o incercare. Inca
nu-mi vine sa cred ce s-a intdmplat. Acum ne face plicere
sa fim impreuna. In urma cu doua luni chiar ne-am luat o
vacantd impreuna si ne-am distrat de minune.“

Pe masura ce conversatia continua, am aflat ca limbajul
primar al iubirii lui Scott era reprezentat de cuvintele de
incurajare, iar al Annei era cel al darurilor. (Toate cele
cinci limbaje ale iubirii vor fi prezentate pe scurt in acest
capitol.) Scott nu era, din fire, un tip care sd faca daruri.
Dimpotriva, darurile insemnau foarte putin pentru el. Nu
simtea nimic special cdnd primea un dar si nu era inte-
resat sd le faca el daruri altora. La polul opus, Anna era o
femeie care vorbea putin. Nu prea ficea complimente si a
recunoscut ci era, frecvent, critica.

Scott a invdtat, nu fard eforturi, sa cumpere cadouri. in
realitate, a rugat-o pe sora lui sd il ajute cu acest plan.
Anna a recunoscut cg, la inceput, a crezut cd va fi ceva
temporar. Initial, intelegerea fusese ca, timp de trei luni,
tiecare va vorbi cel putin o datd pe saptamana limbajul
iubirii celuilalt si cd vor urmari ce se intampla.

»Dupa doud luni a declarat Scott, ,aveam sentimente
tandre fatd de Anna si ea avea aceleasi sentimente fatd de
mine.“ Anna ne-a spus: ,Nu visasem niciodata ca voi fi
capabila sa ii spun lui Scott «Te iubesc» si chiar sa simt
asta. Dar asa stau lucrurile, este incredibil cét de tare il
iubesc.”

Cand un sot si o sotie descoperd limbajul primar al iubirii
celuilalt si il vorbesc regulat, emotia iubirii renaste.
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Transformarea relatiilor
in cazul persoanelor singure

Si adultii singuri au avut de castigat din intelegerea celor
cinci limbaje ale iubirii. Va dau un exemplu: scrisoarea pe

care mi-a trimis-o Megan din Japonia.

Stimate dle dr. Chapman,

Vreau sa va spun cit de mult a insemnat cartea
dvs. Cele cinci limbaje ale iubirii pentru mine. Stiu
cd dvs. ati scris-o pentru cuplurile casétorite, dar
mie mi-a dat-o un prieten §i mi-a schimbat viata
intr-un mod profund. M4 aflu in Japonia, unde
predau engleza ca limba secundara. Motivul prin-
cipal pentru care am venit aici a fost ca sd scap
de mama mea. Relatia noastra este tensionatd de
mai multi ani. Simteam cd nu ma iubeste si cd
incearcd sd imi controleze viata. Cind v-am citit
cartea, mi s-au deschis ochii. Am inteles ca limba-
jul meu este format din cuvinte de incurajare, or
mama mi se adresa folosind cuvinte critice, pline
de asprime.

Mi-am dat seama si de faptul ca limbajul mamei
mele era format din actiuni, din ajutor. Tot timpul
facea ceva pentru mine. Chiar si dupd ce ma mu-
tasem in propriul apartament, ea voia sd vind sd
dea cu aspiratorul. A tricotat un pulover pentru
teckelul meu si imi ficea fursecuri de céte ori stia
cd am prieteni in vizitd. Cum eu nu ma simteam
iubita de ea, vedeam in toate aceste eforturi incer-
cdri de a-mi controla viata. Acum inteleg cé toa-
te astea erau modul prin care isi exprima iubirea
fatd de mine. Ea vorbea propriul limbaj al iubirii

si acum stiu ca era sincera.
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[-am trimis si ei un exemplar din carte. A citit-o
si am discutat pe e-mail. Mi-am cerut scuze pen-
tru faptul cd, ani de zile, i-am interpretat gresit
actiunile. Si, dupa ce i-am explicat cat de tare ma
ranisera cuvintele ei critice, m-a rugat sa o iert.
Acum, e-mailurile ei sunt pline de cuvinte de
incurajare. Iar eu ma gandesc ce pot face pentru
ea cand ma voi intoarce acasa. I-am spus deja ca
vreau sa ii zugravesc dormitorul. Nu il poate zu-
gravi singurd si nici nu isi permite sa plateasca pe
cineva.

Stiu cé relatia noastra va fi diferitd. Am ajutat
cétiva studenti de aici sd isi imbundtateascd en-
gleza, dar cea mai mare descoperire au fost lim-
bajele iubirii.

Transformarea copiilor

Si parintii trebuie sa invete limbajele primare ale iubirii
care le apartin copiilor lor daca doresc ca acestia sd se
simtd iubiti. Marta avea un fiu de cinci ani, Brent, cind
a nascut al doilea copil. Cam la doua luni dupd nastere, a
inceput sa observe o schimbare la Brent, care pana atunci
fusese ceea ce ea numea ,,un copil perfect

Mi-a spus: ,Nu am avut niciodatd nicio problemad cu Brent.
Dar, aproape peste noapte, am inceput sa observam un
comportament pe care nu-l mai vazusem pand atunci.
Facea lucruri despre care stia ca sunt interzise, apoi nega
cé le-a facut. Am observat ca se purta dur cu bebelusul, si
o facea intentionat; odatd, l-am surprins tragand pétura
peste capul acestuia, in patut. A inceput s mi sfideze. Imi
amintesc cadnd mi-a spus: «Nu! $i nu ma poti obliga sa fac
astal»“
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Marta a inceput sa participe la reuniunile unui grup de
femei care studiau Cele cinci limbaje de iubire ale copiilor.
A spus: ,Cand am citit capitolul despre timpul acordat,
am inteles ce se intampla cu Brent. Nu ma géndisem la
asta pana atunci, dar mi-am dat seama cd timpul acor-
dat era limbajul primar de iubire al lui Brent. Inainte de
nasterea bebelusului, vorbeam acest limbaj cu voce tare
si el se simtea iubit. Dupé aceea, nu am mai facut plim-
béri in parc impreuna si timpul pe care ni-l acordam s-a
restrans foarte mult. Dupd ce am inteles asta, m-am dus
acasd hotdratd sa imi fac timp pentru Brent. In loc s mi
apuc de treaba prin casa cat dormea bebelusul, am inceput
sa petrec timp cu el. Rezultatele au fost uimitoare. Dupa
patru sau cinci zile, Brent redevenise copilul fericit dintot-
deauna. Nu-mi venea s cred cat de rapid se schimbase.”

Dorinta de iubire este cea mai profunda nevoie emotionala
a noastra, incepand din copilarie si pe tot parcursul vietii.
Daci ne simtim iubiti de persoanele importante din viata
noastrd, lumea este luminoasa si suntem liberi s ne dez-
voltam interesele si sa avem o contributie pozitiva in lume.
Dar daca nu ne simtim iubiti de persoanele importante
din viata noastrd, atunci lumea incepe sa ni se pard intu-
necata si acest intuneric pe care il percepem se va reflecta
si in comportamentul nostru.

Transformarea adolescentilor

In sufletul adolescentului, iubirea inseamni legatura,
acceptare si sprijin. Legatura are nevoie de prezenta
tizica a parintelui si de comunicare eficientd. Acceptarea
implicd iubire neconditionatd, indiferent de comporta-
mentul adolescentului. Sprijinul inseamna ,, hranirea® spi-
ritului adolescentului cu incurajare si mangaiere. Opusul
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